Der Bioswing 460 verfiigt serienmaBig liber
die einzigartige Bioswing-Technologie fiir
die richtige Bewegung im Sitzen.

Bewegung heil3t Leben. Oder haben Sie schon
einmal versucht, nur 15 Minuten regungslos zu
sitzen? Es entspricht weder unserer Natur noch
unserem Organismus, der 70 Mal pro Minute
taktet und pumpt.

Wir wechseln alle paar Minuten unsere Sitzpo-
sition, bewegen uns oft nur geringfiigig und
arbeiten dabei unbewusst gegen die starre
Materie. Das kostet Kraft, die man zweifel-
los besser nutzen kann. Bewegung heift die
Losung. Nur sie verschafft unserem Korper
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion, und damit zugleich die Basis fiir mentale
Fitness und dauerhafte Gesundheit.

Uberlegenes Sitzwerk

Bei der Entwicklung von Biiroarbeitsstiihlen
wurde in den vergangenen Jahren das Konzept
des dynamischen Sitzens gefordert. Als beson-
dere dynamische Biiroarbeitsstiihle bezeich-
net man in diesem Zusammenhang Stiihle, die
durch ihre Konstruktion ein Gberdurchschnitt-
liches AusmaBl an Dynamik generieren sollen.
Es gibt viele dynamische Stiihle, aber nur Sitze
von Haider Bioswing verfiigen iiber die welt-
weit einzigartige Technologie fiir die Bewe-
gung im Sitzen: ein nach allen Seiten bewegli-
ches, kontrolliert gedampftes Sitzwerk.
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Ein guter Platz
zum Arbeiten

Haider Bioswing bringt Dynamik ins Sitzen

Der Mensch ist fiir die Bewegung geschaffen. Zu langes bewe-
gungsloses Sitzen — wie im Bro (blich - schadet seiner Gesund-
heit. Eine gesunde Alternative stellen hier so genannte ,dyna-
mische” Biiroarbeitsstiihle dar. Das Sitzsystem Haider Bioswing
460 ragt unter diesen heraus.

Der Stuhl gibt Energie zuriick

,Das reflektiert die Energie des Kérpers dyna-
misch”, weill der Facharzt fiir Rehabilitative
und Physikalische Medizin, Dr. Eugen Rasev
von der Universitat in Prag, der sich seit Jahr-
zehnten mit der Materie befasst. Der Biirostuhl
beansprucht auf diese Weise nicht nur weni-
ger Energie, er gibt sie sogar zuriick und bietet
so eine gehobene Sitzlosung fiir das Biiro.,Die
Erfahrung lehrt zudem, dass die permanenten
Bewegungsimpulse auch die Psyche erfassen,
Stress-Situationen lassen sich so abbauen”, so
Dr. Rasev. In einer umfangreichen ergonomi-
schen Studie des Instituts fiir Arbeitsschutz
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung erzielte das Sitzsystem ,Haider Bioswing ~ Die Sitzsysteme von Haider Bioswing sind als

460" die mit Abstand besten Ergebnisse und ~ Weltweit einzige mit einer Technologie aus-
wurde Testsieger gestattet, die auf alle vom Korper ausgelds-

ten Schwingungen - sei es durch Atem- und
Pulsrhythmen oder kleine Bewegungen -
reagiert und diese Impulse automatisch an
den Korper zuriickgibt.

Die Vorteile sind belegt

Die patentierte Haider-Bioswing-Technologie
wird auch von Leistungssportlern und fiihren-
den Therapeuten erfolgreich eingesetzt. Die
Vorteile des Systems sind durch wissenschaft-
liche Studien der Gesellschaft fiir Rationelle
Physiologie (G.R.P) belegt. SerienmaBig beim
Bioswing 450/460 sind — neben dem einma-
ligen Bioswing-Sitzsystem - eine TrainBack-
Matic-Mechanik zur individuellen Anpassung
des Riickendrucks, eine hohenverstellbare
Riickenlehne mit Lumbalstiitze sowie Sitznei-
gungs-, Sitztiefen- und Sitzhohenverstellung,
hohenverstellbare Armlehnen und eine indi-
viduell einstellbare Nackenstiitze. Fakt ist: Wer
bioswingt’, profitiert von jeder Bewegung.

Die Riickenlehne unterstiitzt prazise jeden Mehr Informationen unter
Haltungswechsel. www.bioswing.de.
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