HAIDER"
BIOSWING

Erster einer neuen Generation
Eine schwingende Erfolgsgeschichte

Automatisches Training

Haider nannte diesen gleichsam feinnervigen Mechanismus BIO-
SWING-System (bio: griech. Leben, swing: engl. Schwung) und inte-
grierte ihn unter die Sitzfldche seines Stuhls. Damit war der Bio-
swing-Fitness-Stuhl als erster Typ einer vollig neuan Generation sich
mitbewegender und haltungsstabilisierender Stihle geboren. Mehr
noch: Wahrend des Sitzalllages erfolgt nunmehr sogar ein automa-
tisches, fast unmerklich ablaufendes, passives Bewegungstraining,
ohne dass der Sitzende etwas dallr tun muss oder etwa bei seiner
Arbeit im Sitzen eingeschrankt wird.

Das Sitzsystem BIOSWING 460
trendline besticht durch seing
Ergonomie-Komplettaussiatiung
und die einzigartige Wirkung sei-
nes Sitzwerks.

Die Marke Haider Bioswing

Haider Bioswing z&hlt zu den fuhrenden Herstel-

lern von Gesundheilssitz- und Therapiesystemen
== ——= | Europa. Seit drei Jahrzehnten forscht und ent-
BIOSWING wickelt Firmengrunder Eduard Haider in Koope-
ration mit Medizinern und Physiotherapeuten in den Bereichen
gesunde Sitzlosungen und Therapiegerate.

www.bioswing.de

1982 las der heutige Firmenchef Eduard Haider einen Artikel dber
Experimente des amerikanischen Neurologen Dennis McGinty. Der
Wissenschaftler berichtete, dass minimale, rhythmisch schaukeinde
Bewegungen in bestimmten Bereichen des Gehirns Impulse fordern,
die zu kraftigem Durchatmen anregen, beruhigen und einer gesunden
EntwickiungdesGleichgawich!sorgansdienen,McGintysErkennmis—
seinspirierten Eduard Haider zu dem Einfall, die passiven Schwingun-
gen des Korpers als vitalisierende Bewegungen flr die Aktivierung
von Muskeln, Geweben, Durchblutung und Stoftwechsel zu nutzen — : |
die Marke Bioswing war geboren.

Belebende Impulse 3 !

Eduard Haider ging davon aus, dass diese natiirlichen Eigenschwin- %
gungen ein standig verfigbares Bewegungs- und Energiepotenzial  Der Fitnesstab 150.4

sind. wenn sie sich harmonisch entfalten konnen. Dieser Ideafolgend,  aus dem Hause Haider
konstruierte er ein aus gedidmpft schwingenden Elementen bestehen- ﬁ;?;:ﬂ?g:;ﬁ:;?;:m
des System mit der einzigartigen Eigenschaft, selbst feinste Schwin-  handnabbares und fiir
gungen wie Herzschlag und Atmung als belebende und entspannen- Fausen ideal gesigne-

de Impulse wieder an den Organismus zuriickzugeben. tes Trainingsgerat.
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