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Neuer 360 iQ von Bioswing - der Biirostuhl, der mitdenkt

Gesundheitswissenschaftler, Ergonomen und Mediziner fordern es schon lange: Einen
Stuhl der mitdenkt, mit dem Ergonomie im Sitzen so selbstverstiandlich funktioniert, wie
der Korper des Menschen von Natur aus harmoniert. Blickt man in die Statistiken der
Berufskrankenkassen, Rubrik Sitzarbeitspldtze, weiB man um die Probleme, die sich der
Mensch beim Sitzen einhandelt. Nicht das Sitzen ist dabei das eigentliche Problem. Die
Problematik entsteht, weil die Korperlogik des Menschen wahrend des Sitzens vom Stuhl
nicht verstanden wird.

Ein Stuhl braucht nichts anderes zu tun, als alles richtig zu
machen, sobald der Mensch auf ihm sitzt. Das muss man von
einem intelligenten Sitzsystem fordern dirfen. Des Pudel’s Kern
beim Sitzen ist der neuronale Dialog, dass das steuernde
Nervensystem auch wahrend des Sitzens angeregt und mit den
nétigen und richtigen Impulsen versorgt wird. Jede Bewegung, die
der Mensch ausfihrt, hat seinen Ausgangspunkt in der '
Steuerungszentrale im Kopf. Der ,Microchip" dort beauftragt seine g B
Pipeline zur Muskulatur hin, Bewegungen auszufiihren. )

Neurologen wissen es schon lange: Erhalt der ,Microchip®™ im Kopf auch wahrend des Sitzens
einen rhythmischen Input, werden die natlrlichen Steuerungsprozesse automatisch
ausgeldst und die koérperlogischen Vorgange kénnen sich routiniert entfalten. Genau das
gewahrleistet beim Sitzen ein freier Informationsfluss zwischen Kopf und Muskulatur.

Exakt das leistet das BIOSWING-Sitzwerk. Es kommuniziert mit dem ,Microchip" im Kopf und
automatisch wird die Muskulatur wahrend des Sitzalltages mit der Stabilisierung des Kérpers
beschaftigt. Der Clou ist, dass das Ganze flir den Be-Sitzer ohne bewusstes zutun geschieht
und die ,Ergono-Miih" damit eine Ende hat.

Wie wichtig die Versorgung unserer Muskulatur mit Bewegung ist, wissen und spiren wir
alle. Die Bedeutung der Bewegung fiir die tiefliegende, kdrperstammnahe Muskulatur ist
heutzutage noch nicht so bekannt. Ausschlaggebend hierfiir sind kleine und feine
Bewegungsreize wie sie beispielsweise beim Tanzen entstehen. Das BIOSWING-Sitzwerk
lasst durch die rhythmisch-bewegungsfahige Technologie quasi seinen Be-Sitzer auch
wahrend des Sitzens tanzen und es werden dadurch genau die entscheidenden
Muskelgruppen automatisch mit den nétigen Impulsen versorgt, Wirbelsdule und
Bandscheiben sind beweglich gelagert.

BIOSWING bringt Ergonomie, Bewegung und Rhythmus perfekt in Einklang und den
Menschen dabei in seinen Korpermittelpunkt. Kein Abkippen stért und schadigende
Beckenschiefstellungen die dauerhaft zu noch mehr Riickenproblemen fiihren, bleiben auBen
vor, weil die Wirbelsdule richtig gelagert ist und die Muskulatur seiner Natur entsprechend
permanent be- und entlastet wird. Nebenbei entsteht noch ein anderer Effekt: Wahrend des
Sitzens entsteht ein neuronales Feuerwerk, weil die Nervenzellen sich vermehrt vernetzen,
Leistungsfahigkeit, Konzentrationsvermdgen und Wohlbefinden steigen.



Der neue BIOSWING iQ: Das intelligente Sitzsystem

IQ steht fiir die Intelligenz des BIOSWING-Sitzwerks und reagiert aktiv auf die Kérperlogik
des Menschen wahrend des Sitzens. Zusatzlich ist im BIOSWING iQ eine permanent
kdrpersynchron wirkende Beckenbalance integriert, die ebenso automatisch funktioniert.
Jede wechselnde Sitzposition bzw. Koérpergewichts-verlagerung von vorne nach hinten
verandert auch die Neigung der Sitzflache, wodurch die gewlinschte Beckenkippung erfolgt
und die Wirbelsdule dabei in ihrer natirlichen Doppel-S-Form unterstitzt wird.
Haltungswechsel werden zudem durch eine riickendruckgeregelte VarioBackMatic begleitet.

»Das erklarte Ziel dieser Neuentwicklung ist, dass nicht der Mensch sich anpassen muss, um
ergonomisch richtig und gesund zu sitzen, vielmehr der ,Stuhl* die Kérperlogik seines Be-
Sitzers automatisch akzeptiert, sobald er darauf Platz nimmt," weiB Markus Haider von
Bioswing.

Exakt deshalb landete das BIOSWING-Sitzsystem im Vergleich zu anderen, besonders
ergonomischen Biroarbeitsstiihlen auch auf dem 1. Platz bei einem unabhangigen Test des
Instituts fur Arbeitschutz in Sankt Augustin. Das BIOSWING-Sitzsystem wurde zum
Testsieger und besten ,Stuhl® gewahlt. Es erhielt in allen Fragen zu Komfort, Dynamik,
Auswirkungen auf die Gesundheit und Unterstiitzung der Tatigkeit die besten Bewertungen.
Zu haben ist der 360 iQ zum Preis von 748 Euro zzgl. Mwst. im gehobenen Fachhandel.
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