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GESUNDHEIT
Das Informations- und Werbemagazin für die ganze Familie
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Familie & Cesund heit

spez e re Mess-sratöien sie
rren be ausgewählen Fach

handelsPanner zur V€rJ0gung

sr€ messen d€n Bewegungs
qewinn sowie die neurömusku ären sleuermpuls€ def Blosnr Nc-sitzsysieme

segenüber nomalen erconomiscfren Büosrüh en.

WeiterwirddasDifferenzierungsmerkmalderBlOSWlNG Sitz
systeme gegenüber durch andereTechniken bewegte Stühle
deutlich, indem gezeigt wird, dass sich das BtOSW|NG 3D 5itz,
werko immer wieder aufdie Mirte des Körpeß zentrien und
nichtwie üblich unkontrolliert nach allen Seiren abkippt und
dadurch dem Zentralnervensystem und der Muskulatur un,
ädäquate und störende Bewegungsimpulse liefert.
Bewegung im Sitzen oder Sitzen in Bewegung sch€int des-
halb differenziert betrachtet werden zu müs5en. Durchaus
gibt es Bewegungsabläufe, welche der Anantomie und der
Physioogiedesl\4enschen kontraproduktiv gegenüberstehen.

Weiterelnformätionen zuden Handeisstützpunkten,andenen
sich die messelektron ischen BIOSWING-Sitztach ometer befin
den erha ten Sieunterdem Stichwon ,Sitzta c hometer Tenen'
bei:

HAIDER BIOSWING GmbH, 95704 Pullenreuth,
Iel.O9234 / 99 22O adet per E Mail an info@bioswing.de oder
im Internet unter www.bioswing.de

Durch Sitzen die Rückenmuskulatur stärken:

Bürostuhlhersteller tritt den Beweis an
Erstmalig stellt e n Bürostuhlherste ler sein Produl<t am Verkalfsort se

nes Fachhandelspartners für den Verbraucher auf den Prüfstand und
beweist die Wirksamkeit seiner Technologie mit e nem von Wissen-
schattlern entwickelten [,iTess-System namens Sitztachometer. Der
Kunde kann damit se bst edahren, welche Voarei e diese Sitzsysteme

im täglichen Einsatz bieten.

Vielfachso!len Studi€n dem Kunden heuteden Nutzeneines
ProdLrktes beweisen. Inwieweit sich diese Ergebnisse in der
Praxis behaupten können und rea isieren lassen, bleibtfürden
Verbraucher meist im Verborgenen. Für HAIDER BIOSWING
war es deshalb eine Herausforderung, den Kunden vor Ort
beim Fachhändler von leiner intelligenten Technologie zu
überzeugen und transpafentzuzeigen,welchen eindeutigen
Gesundheitsnutzen BIOSWING-Sitzsysteme bieten.
Für diese Beweisführung wurde ein neuärriges Messinstru-
rnent entwickeh,dass direktam Stuhlbefestigt ist und sämr
liche Bewegungsimpulse aufnimmt, die der Stuhlnutzer auf
das BIOSWING 3D Sitzwerkd reflektierr. Beweg u ng ssensoren
geben diese IMessresukate an den Messrechner weiter. Die
serwertetdie Daten aus und visualisien sie.Das Ergebnisder
gemessenen Steuerimpulse zeigt, dass die I\,,luskulatur wäh
rend des Sitzens aufdem schwingenden Sitzwerk pe|manent
angesteuert wird und so normale Sjtzhaltung zum Training
umfunktioniert. Däs stärkt vor a lem die tiefliegenden Mus
kelschichten des Rückens und stabilisien sornit die Wirbel-
särle Jnd ..hützt d e Band.( hFibpn. Der BewegJng.sewirn
gegenüber anderen Stühlen wird durch Weganqaben in Me-
tet pro Stund€ undTag deutlich gemach! man egt während
des Sitzens bis zu 600 Meterzurück und verschafft dem KöF
pe dddur(l_ das nörige BewegJng\\piel fir sein leuromu'
kuiäres System.
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