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Familie & Gesundheit

Durch Sitzen die RUckenmuskulatur starken:
Burostuhlhersteller tritt den Beweis an

Erstmalig stellt ein BUrostuhlhersteller sein Produkt am Verkaufsort sei-
nes Fachhandelspartners fir den Verbraucher auf den Priifstand und
beweist die Wirksamkeit seiner Technologie mit einem von Wissen-
schaftlern entwickelten Mess-System namens Sitztachometer. Der
Kunde kann damit selbst erfahren, welche Vorteile diese Sitzsysteme _

im taglichen Einsatz bieten.

Vielfach sollen Studien dem Kunden heute den Nutzen eines
Produktes beweisen. Inwieweit sich diese Ergebnisse in der
Praxis behaupten kénnen und realisieren lassen, bleibt fiir den
Verbraucher meist im Verborgenen. Fiir HAIDER BIOSWING
war es deshalb eine Herausforderung, den Kunden vor Ort
beim Fachhandler von seiner intelligenten Technologie zu
Uberzeugen und transparent zu zeigen, welchen eindeutigen
Gesundheitsnutzen BIOSWING-Sitzsysteme bieten.

Fir diese Beweisfihrung wurde ein neuartiges Messinstru-
ment entwickelt, dass direkt am Stuhl befestigt ist und samt-
liche Bewegungsimpulse aufnimmt, die der Stuhlnutzer auf
das BIOSWING 3D-Sitzwerk® reflektiert. Bewegungssensoren
geben diese Messresultate an den Messrechner weiter. Die-
ser wertet die Daten aus und visualisiert sie. Das Ergebnis der
gemessenen Steuerimpulse zeigt, dass die Muskulatur wah-
rend des Sitzens auf dem schwingenden Sitzwerk permanent
angesteuert wird und so normale Sitzhaltung zum Training
umfunktioniert. Das stdrkt vor allem die tiefliegenden Mus-
kelschichten des Riickens und stabilisiert somit die Wirbel-
sdule und schiitzt die Bandscheiben. Der Bewegungsgewinn
gegeniiber anderen Stiihlen wird durch Wegangaben in Me-
ter pro Stunde und Tag deutlich gemacht, man legt wihrend
des Sitzens bis zu 600 Meter zurlick und verschafft dem Kor-
per dadurch das nétige Bewegungsspiel fiir sein neuromus-
kuldres System.
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Die Messergebnisse ver-
deutlichen eine wesentliche
Verbesserung der neuro-
muskularen Konfiguration
wéhrend des 3Sitzens ge-
genlber gewdhnlich be-
wegter Blrostihle. (Abb.
zeigt das sensomotorische
System des Menschen.)

Spezielle Mess-Stationen ste-
hen bei ausgewdahlten Fach-
handelspartner zur Verfigung,
sie messen den Bewegungs-
gewinn sowie die neuromuskularen Steuerimpulse der BIOSWING-Sitzsysteme
gegeniiber normalen ergonomischen Blirostiihlen.

Weiter wird das Differenzierungsmerkmal der BIOSWING-Sitz-
systeme gegentiber durch andere Techniken bewegte Stiihle
deutlich,indem gezeigt wird, dass sich das BIOSWING 3D-Sitz-
werk® immer wieder auf die Mitte des Kérpers zentriert und
nicht wie Ublich unkontrolliert nach allen Seiten abkippt und
dadurch dem Zentralnervensystem und der Muskulatur un-
addquate und stérende Bewegungsimpulse liefert.

Bewegung im Sitzen oder Sitzen in Bewegung scheint des-
halb differenziert betrachtet werden zu miissen. Durchaus
gibt es Bewegungsabldufe, welche der Anantomie und der
Physiologie des Menschen kontraproduktiv gegeniiber stehen.

Weitere Informationen zu den Handelsstlitzpunkten,an denen
sich die messelektronischen BIOSWING-Sitztachometer befin-
den erhalten Sie unter dem Stichwort ,Sitztachometer Testen’
bei:

HAIDER BIOSWING GmbH, 95704 Pullenreuth,
Tel.092 34 /99 22 0 oder per E-Mail an info@bioswing.de oder
im Internet unter www.bioswing.de
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