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Technik und Motor

Der Stuhl. der mitdenkt

Bioswing 360iQ reagiert auf die kleinste Bewegung

Filigran sieht das Teil nicht unbedingt
aus, ganz im Gegenteil: kraftiges Gestell,
breite Rollen, und dann héngt unterhalb
der Sitzflache des Biirostuhls Bioswing
36000} eine massive Konstruktion aus Fe-
derungselementen, von Hersteller Haider
.3D-Sitzwerk® genannt. [ie ist das Herz
eines Systems, fir dessen Verstindnis
man sich in seitenlange Erklarungen iiber
die Funktionsweise der Wirbelsiule, der
diese haltenden Muskeln und die Bedeu-
tung von Bewegung fiir die Bandscheiben
vertiefen und dabei ein halbes Orthopé-

Halt den Besitzer in Schwung: Bioswing

diestudium absolvieren kann. Darauf
folgt ein Exkurs in die Neurologie und
den Ablauf der Steuerungssysteme im
Mervenkostiim, die automatisch erfolgen,
wenn sich der Mensch richtig bewegt.

All diese Zusammenhinge kann man
aber auch dem Bioswing iiberlassen,
denn sein Sitzsystem sorgt dafiir, dass der
Mensch ,gesund sitzt®, sprich, dass seine
Korperlogik richtig arbeiten kann. Es
geht darum, dass kleinste Bewegungen
des Sitzenden vom System erkannt und
beantwortet werden. Das Gehirn reagiert
darauf mit Impulsen fir diverse Muskel-
gruppen, die so trainiert und stabilisiert

werden. Dartiber hinaus sorgt eine inte-
grierte Beckenbalance parmanent fiir Un-
terstiitzung, indem jede Bewegung oder
Gewichtsverlagerung des Sitzenden die
MNeigung der Sitzflache verindert, das wie-
derum kippt das Becken in die richtige
Richtung und wirkt so stabilisierend auf
die Wirbelsaule. Auf Haltungswechse] rea-
giert zudem eine nickendruckgeregelte
~arioBackMatic®, ein System, mit dem
man die Rickenlehnenneigung und den
Druck einstellt, bei dem die Lehne (mit
Lumbalstiitze ) nachgeben soll, wenn man
sich zuriicklehnt. Das ist wichtig, denn
wenn sie schon auf geringsten Druck
nachgibt, fillt man nach hinten, ist sie zu
wenig nachgiebig, rutscht man beim Ver-
such, sich dagegen zu dricken, von der
straff gepolsterten Sitzfliche. Die ist
ebenso einstellbar wie die Sitztiefe und so
ziemlich alles, was dazu beitrigt, den
Stuhl einem Menschen anzupassen.

Dazu finden die Hande, wenn man den
Bioswing lingere Zeit besitzt*, automa-
tisch an die richtigen Hebel und Dricker.
Die diversen Verstellungen funktionieren
besser als die Bewegung des Stuhls im
Raum: Da ist er mit seinen 35 Kilogramm
Gewicht ein wenig schwergingig, man
muss sich kriftig mit den FiiBen abstoBen
oder sich mit den Handen an den Schreib-
tisch zuriickziehen. Das kann aber auch
an unserem (harten) Teppichboden gele-
gen haben.

Das Sitzen auf dem Bioswing 360iC)
mit der 60 Zentimeter hohen Riickenleh-
ne (das Modell 350i0 hat 50 Zentimeter)
hinterlasst nach mehrwichiger Erpro-
bung eine sehr angenehme Erinnerung,
wir kénnen aber grundsitzlich nicht tber
Riickenschmerzen klagen. Das System
iberzeugt schon theoretisch, seine positi-
ve Wirkung haben entsprechende Tests
bewiesen.

Sich einen Stuhl anzuschaffen, auf dem
man ergonomisch ginstig sitzt, heilit, in
Riickengesundheit zu investieren: Knapp
1000 Euro kostet ein Bioswing 360i0 im
gehobenen Fachhandel, firr den kleineren
350iQ) sind es rund 830 Euro. Das variiert
noch avfgrund der Wahlmoglichkeiten
fiir Polsterqualititen und Material fir das
Fullkreuz, daru gibt es den Stuhl in ver-
schiedenen Farben. MONIKA SCHRAMM
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