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Sensomotorisches Training ist
neuer Forschungsschwerpunkt

Bad Wiessee/Miinchen. Im Gangla-
bor der Medical Park Klinik Bad Wies-
see 51 Hubertus werden seit Dezem-
ber 2009 routinemdlig Patienten
nach endoprothetischer Versorgung
mit einer computergestitzten Gang-
analyse versorgt. Erweitert wurde die
Canganalyse Mitte 2010 um eine
Testbatterie zur Uberpriifung der
Standstabilitdt. Die Testbatterie bein-
haltet vier Standstabilitatstests mit
steigenden Schwierigkeitsgraden, die
nach Maoglichkeiten vom Patienten zu
absolvieren sind. Meben der Beurtei-
lung der Standstabilitat mittels der er-
folgreich bewaltigten Schwierigkeits-
stufe, werden die Kérperschwankun-
gen des Patienten wvon  einer
Druckmessplattform erfasst und da-
durch abjektiv vergleichbar.

Die Analyse dieser einjahrigen Da-
tenbasis legte bei Patienten mit Knie-
und Huft-TEP Defizite in der Standsta-
bilitdt offen. ,MNur etwa jeder fiinfte
Patient in der vierten postoperativen
Woche erreichte die hachste Schwie-
rigkeitsstufe unseres Standstabilitats-
tests, in der die Patienten 20 sek, auf
ginem Bein stehen missen”, zieht
Ganglaborleiterin Nina Gras eine erste
Bilanz. Genau dieser Problematik will
sich nun das Forschungsteam der TU
Miinchen um Prof. Dr. med. Thomas
Horstmann, Chefarzt der Klinik Medi-
cal Park Bad Wiessee 5t. Hubertus, ge-
meinsam mit Knut Stamer, dem Chef
der Medical Park-Therapeuten im Te-
gernseer Tal, annehmen.

Sensomotorisches Training (SMT)
konnte in systematischen Untersu-
chungen bereits vielversprechende
Erfolge zeigen und hat sich daher als
elementarer Baustein in der orthopi-
dischen Rehabilitation etabliert.
Durch SMT wird neben einer generel-
len Kraftigung der Muskulatur vor al-

lern die Ansteuerung und damit die
Kontrolle der Muskeln trainiert. Gera-
de nach griferen chirurgischen Ein-
griffen wird SMT daher intensiv ge-
nutzt, um den Patienten wieder ein
gutes Bewegungsgefihl zu vermit-
teln. Die Frage in der Rehabilitations-
farschung ist daher schan lange nicht
mehr, ob 5MT Bestandteil des Thera-
pieplans sein sollte. Doch es beste-
hen grofe Erkenntnislicken wenn es
um die Dosierung von SMT geht.
Denn anders als bei Ausdauer- und
Krafttraining ist die Dosis von SMT
bisher schwer in Zahlen zu fassen. Als
erstes gilt es, innovative Sensorsyste-
me zu entwickeln, mit denen die
SMT-Dosis am Patienten erfasst wer-
den kann. Darauf aufbauend sollen
die trainingswirksamen SMT-Dosen
wissenschaftlich fundiert ermittelt
werden.  Auf dieser Grundlage wol-
len wir einen sensomotorischen Trai-
ningsparcours entwickeln, in dem

unsere Patienten SMT genau in der
Intensitat erfahren, in der es fiir sie
am trainingswirksamsten ist”, stellt
Prof. Dr. Thomas Horstmann den For-
schungsplan vor. Um dieses Ziel zu
erreichen, missen sensormotorische
Trainingsgerate derart weiterentwi-
ckelt werden, dass sie individuell auf
das Niveau des Patienten reagieren
kiénnen und somit durch Anpassung
der Schwierigkeitsstufen den Patien-
ten immer sinnveoll fordern. Diesen
Forschungsaufgaben will die Klinik
Medical Park Bad Wiessee 5t. Huber-
tus in wissenschaftlicher Kooperation
mit der Technischen Universitat biin-
chen und der Universitdt Erlangen
nachgehen. Zusitzlich hat die Suche
begonnen, Hersteller von sensomato-
rischen Trainingsgeraten mit in dieses
Forschungsvorhaben einzubinden,
urm neue Erkenntnisse direkt in die
Weiterentwicklung ihrer Trainingsge-
rate flielen zu lassen,
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